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Учебный план  

основного общего образования  

МБОУ «Гимназия № 32»   

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования  МБОУ «Гимназия №32»  

на 2025 – 2026 учебный год (5-9-е классы) 

 

Учебный план гимназии -  нормативный правовой  акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов, курсов и общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, отводимой  на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы по классам и учебным годам, обеспечивает реализацию образовательных 

программ¸ гарантирует выпускникам лицея необходимый минимум знаний, умений и 

навыков, обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения образования. 

При составлении учебного плана  по ФГОС ООО МБОУ «Гимназия № 32» в качестве 

нормативно-правовой основы использованы документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28) (с учетом изменений и дополнений Приказов  Минобрнауки 

России от 29 декабря 2014 года и 31декабря 2015 года)   

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64101).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и 

дополнениями) 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

http://ivo.garant.ru/document?id=70764706&sub=1001


 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 N 171"О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"  

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 09.04.2024 N 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» 

Учебный   план гимназии выступает в качестве   одного из основных механизмов 

реализации образовательной программы основного общего образования, является 

неотъемлемой частью образовательной     программы уровня основного общего 

образования, обеспечивает обучение на русском языке согласно законодательству 

Российской Федерации. 

Учебный план гимназии: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и учебным годам. 

Выбор варианта    учебного плана обусловлен: 

 организационной структурой гимназии; 

 наличием кадровых и методических ресурсов; 

 Уставом гимназии; 

 пожеланиями родителей и обучающихся; 

 традициями, сложившимися за годы работы по учебным планам с 

уклоном изучения  иностранных языков. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений в гимназии. 

Обязательная часть учебного плана гимназии  определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения; она полностью соответствует Базисному 

учебному плану. 

Вторая часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений гимназии и  определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива гимназии. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 



обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

 В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебные предметы   «Технология» (9 класс), «ОБЗР» (9 класс). Часы 

перераспределены с  целью углубленного изучения предмета «Английский язык». При 

проведении занятий по иностранным языкам , технологии   и информатики  

(5-9 кл.) осуществляется деление классов на две группы или на три группы. 

В гимназии - 5-дневная учебная неделя. Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка не превышает определённую базисным учебным планом максимальную учебную 

нагрузку. Продолжительность учебного года  - 34 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет 30 календарных дней. Продолжительность урока  - 40 

минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени наего выполнение не превышали (в астрономических часах) в 5 классе - 2 ч, в 6 -8 

классе-2,5 часа, в 9 классе -3,5 часа. Режим работы по 5-дневной учебной неделе 

определяется гимназией в соответствии с СанПиН СП 2.4.3648-20. 

           Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части и всего объема 

учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация в гимназии  на уровне основного общего образования 

проводится по всем предметам учебного плана по итогам каждого триместра и учебного 

года в сроки, установленные календарным учебным графиком. Порядок и формы 

промежуточной аттестации определяются  Положения о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ «Гимназия № 32», утвержденного 

приказом   №61/1-од  от 31.08.2022 ( с изменениями от 18.05.2023)  

Основными формами промежуточной аттестации обучающихся в образовательном 

учреждении являются: региональные диагностические работы, всероссийские проверочные 

работы, административные контрольные работы, срезовые контрольные работы, учебные 

проекты, диагностические контрольные работы, тестовые работы и т.п. Итоговая 

аттестация обучающихся 9-х классов осуществляется согласно федеральным 

распоряжениям в форме ГИА (ОГЭ-9, ГВЭ для обучающихся с проблемами здоровья). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «Гимназия №32»  

основного общего образования (5, 7, 9 классы)  

на 2025-2026 учебный год 

(недельная нагрузка) 

 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

5 61-3 64 7 81 82-3 84 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

- 0,5 0,5 - - - - - 

Родная литература 

(русская) 

- 0,5 0,5 - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

4 4 3 4 4 4 3 4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 - - - - - 

Алгебра - - - 3 3 3 3 3 

Геометрия - - - 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

- - - 1 1 1 1 1 

Информатика - - - 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2,5 2,5 2,5 2 2 2 3 

История нашего края 1 0,5 0,5 0,5 - - - - 

Обществознание - - - - 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - 2 2 2 2 2 

Химия - - - - 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 - 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - - - - 

Труд  Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 0,5 

  Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

- - - - 1 1 1 0,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО 28 29 28 31 32 32 31 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Немецкий язык 1 1 - 1 1 - - 1 

В мире математики - - 1 - - - - - 

Избранные вопросы 

математики 

- - - - - 1 1 - 

Секреты русского 

языка 

- - 1 - - - 1 - 

ИТОГО 29 30 30 32 33 33 33 33 

Всего часов за год 986 1020 1020 1088 1122 1122 1122 1122 

 


