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Учебный план  

среднего общего образования  

МБОУ «Гимназия № 32»   

10-11-е классы 

 

на 2025-2026  учебный год (ФГОС СОО) 

 

Пояснительная записка   

 

Учебный план гимназии -  нормативный правовой  акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов, курсов и общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, отводимой  на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по 

классам и учебным годам, обеспечивает реализацию образовательных программ¸ гарантирует 

выпускникам лицея необходимый минимум знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность 

дальнейшего продолжения образования. 

При составлении учебного плана  по ФГОС СОО МБОУ «Гимназия № 32» в качестве 

нормативно-правовой основы использованы документы: 

1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования";  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1645 "О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. N 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования";  

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  17  мая 2012 года № 413";  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  17  мая 2012 года № 413";  

6.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

7.  Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 N 171"О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"  (Зарегистрировано в Минюсте России 

11.04.2024 N 77830) 



10. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.04.2024 N 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» 

 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

 Учебные планы 10-11 классов ориентированы на реализацию ФГОС СОО и достижение 

планируемых результатов обучения по ФГОС СОО. 

Обучение по ООП СОО является профильным, предусматривает организацию активных форм 

творческой, самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ исследовательского 

характера. Учебные программы имеют логическое продолжение в программах внеурочной 

деятельности и дополнительного образования.  Основной задачей  внеурочной  деятельности  и   

дополнительного образования является создание условий для самоопределения, самовыражения 

учащихся; развития и реализации их творческих, интеллектуальных возможностей; вовлечение их в 

разнообразную творческую деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, 

клубную деятельность, конференции, научные общества, ансамбли, студии, спортивные секции и пр.). 

Учебный план, режим работы гимназии обеспечивают выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования в соответствии с 

интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.  

Учебный план определяет:  

нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 

года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 

2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в 

неделю).  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов.  

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения и индивидуальных учебных 

планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей:  

Предметная  область  «Русский язык и русская литература,  включающая  учебные 

предметы: «Русский язык»,  «Литература»;  

Предметная  область  «Родной язык и родная литература,  включающая  учебные предметы: 

«Родной язык (русский)»,  « Родная литература ( русская)»;  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы:                  

«Иностранный язык (английский)».  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История»; 

«География»;   «Обществознание». 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия; вероятность и статистика»;   

«Информатика и ИКТ».  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика»; 

«Химия»; «Биология»   

Предметная область «Физическая культура, включающая учебный предмет: «Физическая 

культура»; 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», включающая учебный 



предмет:     «Основы безопасности и защиты Родины»  

 

Вторая часть учебного плана формируется участниками образовательных отношений 

гимназии и  определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива гимназии. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в 

том числе на углубленном уровне; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений; другие виды 

учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

Образовательный процесс в 11м классе:   

Гуманитарный  профиль 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественные науки» и «Иностранные языки». На углубленном уровне изучаются следующие 

предметы:  английский язык, обществознание. 

 

Образовательный процесс в  10х классах осуществляется по двум профилям:  

1.  УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ  с углубленным изучением отдельных предметов  

(английский язык, обществознание): 

Данный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественные науки» и «Иностранные языки». На углубленном уровне изучаются следующие 

предметы: обществознание, английский язык. 

        2.  УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ  с углубленным изучением отдельных предметов  

(математика, английский язык, обществознание) 

 Данный профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и 

экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественные науки». ». На углубленном уровне изучаются следующие предметы: 

математика,   английский язык. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное 

развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

В учебные планы включены  курсы по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным 

учреждением в соответствии со спецификой и возможностями в соответствии со спецификой 

выбранного профиля.  



Курсы по выбору  10-11 классах направлены на усиление профиля: 

Гуманитарный профиль:  «Право.Экономика»,   «Теория и практика сочинений разных 

жанров», «Страноведение.Английская литература» 

Социально- экономический профиль:   «Право.Экономика»,   «Теория и практика сочинений 

разных жанров» 

  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов 

с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной).   

Система организации учебного года: по полугодиям.  

Продолжительность учебной недели  10-11 классы - 5 дней  

Максимальный объём учебной нагрузки в 

неделю  

10 классы - 34 часа  

11 классы - 34 часа 

Максимальный объём учебной нагрузки в год  10 классы – 1156часов  

11 классы – 1156 часов  

2312 за 2 года 

Сменность занятий  1 смена  

Учебные периоды  Учебное полугодие  

Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не 

менее  30 календарных дней   

 

Промежуточная аттестация проводится на основании Положения о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ «Гимназия № 32», утвержденного 

приказом №61/1-од  от 31.08.2022     ( с изменениями от 18.05.2023) 

Формами промежуточной аттестации учащихся 10-11 классов являются полугодовая 

промежуточная аттестация, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам 

полугодия, и годовая промежуточная аттестация, которая проводится по каждому учебному предмету, 

курсу по итогам учебного года.  Порядок и формы промежуточной аттестации определяются  

Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ 

«Гимназия № 32», утвержденного приказом   №61/1-од  от 31.08.2022 ( с изменениями от 

18.05.2023)Основными формами промежуточной аттестации обучающихся в образовательном 

учреждении являются: региональные диагностические работы, всероссийские проверочные работы, 

административные контрольные работы, срезовые контрольные работы, учебные проекты, 

диагностические контрольные работы, тестовые работы и т.п.  

Итоговая аттестация обучающихся 11-х классов осуществляется согласно федеральным 

распоряжениям в форме ГИА  (ЕГЭ, ГВЭ для обучающихся с проблемами здоровья). 

  

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН   УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ с углубленным 

изучением отдельных предметов (английский язык, обществознание)                        101 класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 
Б  0,5/0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 2/2/1 3/1/1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
 
 Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Индивидуальный 

проект 
 Индивидуальный проект  1 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Страноведение. Английская литература. ЭК 1 1 

Право.Экономика ЭК 1 1 

Теория и практика сочинений разных жанров ЭК 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ с углубленным 

изучением отдельных предметов (математика, английский язык )                               102 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные 

недели) 

11-й класс (34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 
Б  0,5/0,5 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и статистика 

У 4/3/1 4/3/1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая история 
Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура  
Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 

Индивидуальный 

проект 
Индивидуальный проект  1 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Право.Экономика ЭК 1 1 

 Теория и практика сочинений разных жанров                      ЭК 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ  

    с углубленным изучением отдельных предметов: английский язык, обществознание  

11 класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные 

недели) 

11-й класс (34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0 
0,5/0,5 

Родная литература(русская) Б  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 5 5 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и статистика 

Б 2/2/1 3/1/1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 

Индивидуальный проект   1 0 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 Теория и практика сочинений разных жанров   ЭК 1 1 

Право.Экономика. ЭК 1 1 

Страноведение. Английская литература. ЭК 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 


